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Pondéli 6.4.2026  Velikonoc¢ni pondéli - Statni svatek
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s citronem, chléb (2ks), maslo, vaiené vejce, ovoce 1,3,7
mix Caj s citréonem, piesnidavkovy piikrm s dyni 1,3,9,10
Polévka 2,3,9,95 Kufeci vyvar s jatrovymi knedli¢cky/ kufeci vyvar masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S Hovézi maso na kostky, svickova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
mix Hovézi maso na kostky smetanova omacka, kynuty knedlik 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95 Perni¢ek, ovocny ndpoj/9, 9S pernicek, ovocny napoj BPC 1,3,7,8
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7,12
Studena vecefe |2,3,9,9S Sunka, masli¢ko (3ks), chléb (3ks), ovocny napoj/ BPC 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix Ovesna kase s kakaem, masténa maslem 1,3,7
ul1. vecete 9, 9S, mix Presniddvka BPC
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™ Dieta ¢. Alergeny
' | Snidané 2,3,99S éaj ovocny, rybi pomazanka, rohlik (2ks) 1,3,7,8,10
: mix Caj ovocny, mrkvové pyré s vlakninou 7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem, celestynské nudle/ 2, 9S ovesna s masem 1,3,7,9,12
Obeéd ¢. 1 3,9 Veprova pecené po cikansku, dusena ryze 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Dusena veprova kyta na salvéji (kostky), brambory vafené 1,3,7
Obeéd ¢. 2 3,9 Spagety po neapolsku s kufecim masem, strouhany syr 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 mix |Jogurt tvarohovy/ BPC 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr tvarohovy, éumavsky chléb (3ks), zeleninova miska 1,3,7
Tepla vecete mix Bramborové pyré se Sunkou, kompot 1,3,9
II. vecete 9,9S Chléb Europa krajeny, maslova ramicka 1,3,7
mix Kompot BPC 10, 12 =%,
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Dieta ¢. Alerg’é;ﬁ;ﬁ? 3 ’:,L:g&
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny, Becovska houska (2ks), celerova pomazanka s Lucinou 1,37 ' ™
mix Caj ¢erny s citronem, ryZova kase s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Guléasova /2, 9S bramborova s masem 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Kure na Spanélsky zpusob, téstoviny varené 1,3,9,10
2,95 Kureci stehno dusené, téstoviny varené 1,3,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Sekana pecené, bramborova kase, kompot 1,3,7,10
Svacina 2,3 Mlécny dortik, ovoce 1,3,7
9, 9S, mix Maslovy croissant + mléko/mix pfesnidavka 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Hovézi maso v rajské omacce, téstoviny / BPC 9, 9S aprava 1,3,7
Studena vecefe | 3,9 Jatrovéa pastika, chléb (3ks), mrkvovy salat 1,3,6,10
2,95 Sunkové maso, chléb (3ks), mrkvovy salat 1,3,6,10
[, wecete 9, 9S, mix Presnidavka/BPC 1,3,7
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N TR Dieta ¢. Alergeny
- |. Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC 1,3,7
Polévka 3,9 Dyniova s kruténky 1,3,7,10,12
2,95, terén Dymova 1,3,7,10,12
Obéd c. 1 3,9, mix Hovézi kostky na c¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat/ mix 1,3,7,12
bramborové pyré se Spenitem
2,98 Hovézi kostky na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,12
Obéd ¢c. 2 3,9 Filé z tresky po provensalsku (Cesnek, rajcata, papriky, bilé vino, ¢erné 1,3,4,7
olivy) brambory s petrZelkou
Svacina 2, 3, mix Jogurt ovocny 7
9,95 Bily jogurt 7
Studena vecere |2,3,9,9S Rajsky salat se Sunkou, jogurtova zalivka, bageta 1,3,9,10
Tepla vecete mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,7,12
II. vecete 9,9S éumavsk}’/ chléb (1ks), méslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7



Patek 10. 4. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, Becovsky rohlik (2ks), Sunkova péna (pastika), ovoce 1,3,7
mix Teplé mléko, jahlova kase sypana skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Zampionové 1,3,9, 10
Obéd ¢.1 2,3,9,9S Bramborové Sisky s pedenymi Svestkami a pernikem/ 9, 9S BPC 1,3,7
Obeéd¢. 2 2,3,9,9S, Masova rolada, brambory vafené, calamada/ 2, 9S kompot 1,3,7,12
mix
Svacina 2,3,9,9S Chléb, maslicko, ovocny napoj, BPC/2, 9S ovocny napoj BPC 1,3,7
mix Bobik 7
Studena vecefe |3,9 Pecené veprové maso, chléb (3ks), hofcice 1,3,7,10,12
2,95 Pecené veprové maso, chléb (3ks), maslicko 1, 3,10
Tepla vecete mix Bavorska sekana, bramborova kase masténa maslem 1,3,9,10
II. vecete 9,9S Maslovy croissant (1ks) 1,3,7
mix Ovocné kapsic¢ka BPC 1,3,7,10
Sobota 11. 4. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,99S éaj ovocny, tmavy chléb (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7
mix Caj ovocny, jogurt ovocny 1,3,7
Polévka 3,9 Kapustova s uzeninou 1,3,9,10,12
2,95 Krupicova 1,3,9,610,12
Obéd ¢. 1 3,9 SmazZeny kvétak, brambory varené, tatarka 1,3,9,10
2, 9S, mix Dusena Sunka, bramborové pyré s petrzelkou, kompot 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce
mix Tvaroh s raj¢atovou stavou 7
Studena vecere |2,3,9,9S Syr platkovy (100gr.), maslicko porcované (3ks), chléb (3ks), okurkova |1, 3,7
salat /2, 9S rajcatovy salat
Tepla vecete mix Chftestova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Pudinkovy dezert BPC 7
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R Dieta ¢. Alergeny
‘| Snidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dZem 1,3,7
9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem merunkovy BPC 1,3,7
mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Uzena s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,95 Bylinkova polévka zahus$téna s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10
2,9S Veprovy gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Croissant/ mix pfesnidavka 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Krati Sunka, maslicko (3ks), Becovsky chléb (3ks), ovoce 1,3,10,12
Tepla vecefe mix Kminova s masem, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Jogurt BPC

Népoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Settici dieta

BPC - bez pfidaného cukru

3 - racionalni dieta

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

___ Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho useku
‘ Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku
- pfedsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vam
dobrou chut.



